
广西民族大学学报（自然科学版）
第２２卷第３期　　　　　　　　ＪＯＵＲＮＡＬ　ＯＦ　ＧＵＡＮＧＸＩ　ＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ　ＦＯＲ　ＮＡＴＩＯＮＡＬＩＴＩＥＳ　 Ｖｏｌ．２２　Ｎｏ．３
２０１６年８月 （Ｎａｔｕｒａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　Ｅｄｉｔｉｏｎ）　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａｕｇ．


２０１６

先秦两汉石染矿物颜料及其染色考
＊

廖江波１，２，任春光３，杨小明３
（１．东华大学 纺织学院，上海　２０１６００；

２．江西服装学院 江西省文化艺术科学重点研究基地，江西 南昌　３３０２００；

３．东华大学 人文学院，上海　２０１６００）

摘　要：石染是一种天然的染色工艺，它的起源可以追溯至中国古代矿物颜料的利用．从考古发掘的先
秦两汉石染织物和历史文献记载的有色矿物，表明石染在服饰上以涂染为主，《考工记·钟氏染

羽》记载的矿物染料胶体研磨工艺为浸染奠定了基础．石染染色具有象征与装饰的功能，对色牢

度要求并不高，从而使之在古代织品的染色上占有一席之地．优化石染工艺，发挥石染别致化的

染色特征，是呼应服饰染色天然环保的有益探索．
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随着人们更加重视服饰的舒适性与绿色环保，对
天然染料及其染色的研究也掀起新一轮的高峰．天然
染料主要来源于植物、矿物两大类，以及少量含动物
体成分的染料．天然的有色矿物质，直观、易得，在人
类进入社会文明时期，矿物质染色应该是织物染色的
肇始．出土织物与历史文献显示，先秦两汉时期人们
将采集的染色矿物质碾碎后，加入黏合剂用水搅拌，
发酵，后将织物浸入矿物质乳液中，或将乳液以颜料
的形式在织物上局部描绘，被称之为石染．石染以“涂
料”的形式黏附在织物上，着色牢度、色彩纯度等，不
及植物染料，以及随着优质石染材料来源的渠道减少
后，慢慢淡出人们的视野．导致对待一些有色矿物质，
人们一般习惯于将它作为绘画的颜料，忽略了它作为
织物染料的历史．如董永春［１］、陈荣圻［２］阐述天然染
料及其染色时，仅提到天然的植物染料并没有涉及石
染染料．王

［３］、陈瑶［４］等提到了石染，但对石染染料

并没有归纳与展开研究．狭义的先秦两汉时间段界定

在从春秋战国到东汉灭亡，这段时间石染大放异彩．
从考古资料与历史文献中，挖掘出矿物颜料的名称、

颜色，并结合实物与文献两者考察先秦两汉矿物颜料

作为石染染料的历史，及其染色的方法与特征，进而

丰富天然染料的种类．

１　矿物颜料与石染染料
先民利用石染在织物上染色的萌发，可以追溯至

对矿物颜料的利用．矿物颜料是指能使物体画上颜色

的无机矿物质，中国画颜料包括矿物质颜料，也包括

有机植物颜料．石染染料是从无机矿物质中提取的染

料，它要求能使颜色附着在纤维上，且不易脱落与变

色，是矿物颜料的进一步要求．如赫石、朱砂、石绿、雄

黄等可以是矿物质颜料，也可作石染染料，但要与织
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物较好地结合在一起需借助树脂、黏合剂等其他成膜
物质．新石器时代出土的彩陶，以天然矿物颜料描绘
的图案为主．而在织物上出现精美的石染矿物颜料绘
画作品要推迟到春秋战国，战国楚墓出土帛画《人物
龙凤图》和《人物御龙图》，是迄今出土最早的帛画作
品．文明伊始，服饰礼制的体系下，在服饰上画缋能起
到别等级与辨身份的功效．《周礼·考工记》：“画缋之
事，杂五色……后素功”．“画缋”是在成衣上精细的描
绘图案，锦绣的服饰大抵先用植物染料染底色，而图
案再用石染矿物颜料描绘或针线刺绣．《尚书·益稷》
所载十二章服：“日、月、星辰、山、龙、华虫作绘，宗彝、
藻、火、粉米、黼、黻绣，以五彩彰施于五色作服．”统治
阶级将每一种纹样赋予一种象征，而石染正好能在画
缋的功能上起到用武之地．

２　石染矿物颜料的历史
２．１　古代服饰实物中的石染痕迹考
先秦两汉石染染色的服饰实物，在考古发掘中多

有记载．华服以“青黄赤白黑”五正色为基本原色，由
原色混合可以调和出间色．以出土的实物染五正色的
织物为例，证明石染染色在先秦两汉占有一席之地．
石染青色服饰并不多见，考虑到靛蓝可用于织物的浸
染，且利用早，故染青蓝色的矿物颜料多用于在织物
上的画缋．在战国帛画上有石染青色的痕迹，１９４２年
湖南长沙子弹库出土战国楚帛书，树木很难确定其使
用青色的颜料成分，但这种历时久远的颜料有可能就
是孔雀石之类的矿物颜料［５］．黄色按阴阳学说在五行
中属“土”，“土为尊”，在出土实物中有黄色矿石染色
的丝帛．陕西宝鸡茹家庄西周墓出土一批丝织物和刺
绣印痕，刺绣地帛的残痕上有红黄褐棕四种颜色，红
色为朱砂染色，黄色为石黄染色，而褐棕则可能是织
物长期在埋藏过程中产生的色变［６］．２００４年在西周
倗国墓地发掘的板结在土层表面的荒帷印痕，经科学
鉴定，所用红色颜料为朱砂，黄色颜料推测为黄赭
石，石染法所使用的胶结物应为淀粉类黏合剂［７］．上
述两例，在黄色丝织物出土的同时，也有红色．人类最
早利用的矿石，几乎都是红色［８］．中国社会科学院历
史研究所王先生对２０世纪考古发现的大型古墓出
土织物进行初步统计，包括安阳的殷墟妇好墓、长沙
的马王堆汉墓、江陵的马山楚墓等，发现有１４处古墓
出土有朱砂染红色的织物与丝绣［３］．朱砂不但可以在
丝帛上染色（图１），也可以在麻布上染色．故宫博物
院收藏的商代玉戈，正反两面均留有麻布、平纹绢等
织物痕迹，并渗有朱砂［９］．白色石染矿物颜料多用于
印花或描绘式的提花，这样的花纹绚丽而突出．《考工

记》记载：“画绘之事后素功”，清代戴震注：“素，白采
也，后布之，为其易污渍也”，白色多为在服饰浸染染
色后加上去的．１９７９年，在江西贵溪春秋战国岩墓中
发现的苎麻织物．银白色的花纹印在深棕色的苎麻布
上．据鉴定分析，印花用的白色涂料为含硅的化合
物［１０］．它可能是弱酸性的硅酸，不溶于水，常温下呈
固态．也可能是硅酸钾铝的白云母，白云母有着良好
的黏附性和丝光泽．长沙马王堆一号汉墓中出土的印
花敷彩纱上，光泽晶莹的白色花纹，就是用白云母印
制的，而黑色的条纹是无定型碳制成的墨［１１］．黑色的
无定形碳主要以松枝、桐油、漆等燃烧后残留的烟炱
制成，获得颜料墨时需要在烟炱添加黄明胶、蛋清等，
使之能够较好附着着物体表面．战国楚墓出土帛画
（图２）的黑色为烟墨画上去的，烟墨为先秦两汉是绘
画颜料墨的主要来源，在服饰上石染黑色时，也是常
采用画缋的方式．

图１　马王堆石染刺绣残痕
Ｆｉｇ．１Ｍａｗａｎｇｄｕｉ　Ｅｍｂｒｏｉｄｅｒｙ　Ｓｃａｒ　ｗｉｔｈ　Ｓｔｏｎｅｓ　Ｄｙｅｓ

图２　战国帛画《人物龙凤图》局部
Ｆｉｇ．２Ｔｈｅ　Ｗａｒｒｉｎｇ　Ｓｔａｔｅｓ“Ｐｅｏｐｌｅ　ｗｉｔｈ　ｄｒａｇｏｎ　ａｎｄ　ｐｈｏｅｎｉｘ”ｌｏｃａｌ

２．２　文献中的石染矿物颜料的主要种类考
古代文献中记载的矿物质和颜色，同今天的名称
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有一些差异．表１列出 “青黄赤白黑”颜料矿物质来
源，标明名称、别名、主要化学成分、色相以及在文献

中的出处．这些矿物颜料也可以在织物纤维上起到染
色的功能，故也可被认为是石染的染料．

表１　常见的天然石染矿物颜料

Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｍｏｎ　Ｎａｔｕｒａｌ　Ｓｔｏｎｅ　Ｄｙｅｄ　Ｍｉｎｅｒａｌ　Ｐｉｇｍｅｎｔｓ

名称 别名 主要化学成分 色相 古代文献中的出处

孔雀石 空青、青膳、石绿
碱式碳酸铜

ＣｕＣＯ３·Ｃｕ（ＯＨ）２
绿色 《周礼·职金》：“掌凡金玉锡石丹青之戒令．郑玄，注：“青，空青也．”

蓝铜矿 大青、扁青、石青
碱式碳酸铜

２ＣｕＣＯ３·Ｃｕ（ＯＨ）２
蓝 《齐太祖高皇帝诔》：“山吐石青，野降宝露．”

石黄
雄黄
雌黄

硫化砷 ＡｓＳ
二硫化二砷 Ａｓ２Ｓ３

红光黄 《山海经·西山经》载：“中曲之山，其阴多雄黄．”

赭石 赤铁矿
三氧化二铁
Ｆｅ２Ｏ３

暗红色 《荀子·正论》：“赭衣而不纯．”杨倞，注：“以赤土染衣，故曰赭衣．”

朱砂 丹砂、辰砂 硫化汞
ＨｇＳ

鲜红色 《考工记》：“钟氏染羽，以朱湛、丹秫，三月而炽之，淳而渍之．”

胡粉 粉锡、铅白
碱式碳酸铅
Ｐｂ３（ＯＨ）４ＣＯ３

白 《博物志》载：“烧铅锡成胡粉，犹类也．”

白云母 云母、钾云母
硅酸钾铝

ＫＡｌ２·（ＡｌＳｉ３Ｏ１０）（ＯＨ）２
白 《本草纲目》记载：“云母，也可为粉．”

白垩 白善土、白土子
碳酸钙
ＣａＣＯ３

白 《史记·司马相如列传》：“其土则丹、青、赭、垩……”《说文》：“垩，白涂也．”

松烟 松墨、烟墨 碳Ｃ 黑 《说文》：“黑，火熏之色也．”

除了上述作为石染的矿物颜料，还有东汉时期流
行用人工化学方法制作的硫化汞，又名紫霜粉或银
朱，其色光鲜艳，可应用于服饰画缋或是作印花染料，

但不属于天然的石染染料．另有采用金银碎屑或箔
片，加黏合剂，制成金银涂料．金银涂料在汉代服饰染
色应用较少，两晋南北朝时期在佛教壁画中，多有金
银涂料描金、印金，而自唐代以后开始在贵族阶级的
服饰中盛行．

３　石染的染色方法与特征
３．１　石染的染色方法
石染染色的技法核心是解决如何使矿物颜料均

匀地附着在织物上，且不易脱落．最初的画缋方法，推
测可能是将矿物质碾碎，直接加水调和，像原始的绘
画一样在织物上涂染．这种方法浸水后，颜色会大面
积脱落．为了解决有效的粘着问题，黏合剂开始出现．
春秋战国时期，记载的“钟氏染羽”类似现在的石染胶
体研磨方法，先把天然的有色矿物质碾碎，加黏合剂，

研磨，用水调和，发酵，最后上染．但这一说法有颇多
争议［１２］，至今没有定论．按照历史文献的记载，出土

的朱砂石染实物以及与现在石染工艺的对比，有可信
之处．《考工记》中记载：“钟氏染羽，以朱湛丹秫三月，

而炽之，淳而渍之”．按字面意思解释，“朱”即朱砂，
“丹秫”即赤粟．许慎《说文·禾部》：“秫，稷之黏者”，

秫为黏性较大的谷物．程瑶田《九谷考》：“稷，北方谓
之高粱，或谓之红粱，其黏者，黄白两种，所谓秫也，秫

为黏稷．”因而，此工艺理解为将朱砂研磨加赤粟作黏
合剂的染色．王先生以朱砂在乳钵中胶浆研腻，加
天然胶类作黏合剂制作朱砂染液，染成了同马王堆朱
罗近似的效果［３］．西周倗国墓地发掘荒帷印痕石染法
所使用的胶结物应为淀粉类黏合剂，说明汉代郑玄
对《考工记》中“钟氏染羽”的解释确有所指［７］．郑玄
在《周礼注疏》中说明：“石染当及盛暑热润始湛研之，
三月后可用．”先秦两汉时朱砂胶体研磨技术染色，需
要在季春之时开始将朱砂粉末与谷物混合，需待谷物
发酵后，炊炽之，染色后的织物色牢度高，且色泽鲜
艳．河南安阳殷墟妇好墓出土了商代研磨朱砂的杵臼
（图３），臼体质硬，容量大，它可以将朱砂粒子的直径
研磨到２～１０μｍ．北京荣宝斋的制色师傅也说：“精
选粗磨成粉状的朱砂，每十两（６２５ｇ）分作三次加
工．在直径１５ｃｍ的乳钵中加轻胶水研磨．快手需半
个月，稍慢需一个月时间才能磨完．”［４］按照现代涂
料印染工艺的要求，朱砂的颗粒直径应小于２μｍ，越
细上色越均匀．朱砂纯净者呈朱红色，若不纯，颜色褐
红，光泽暗淡．在朱砂研磨过程中，提取颜色鲜红的朱
砂颗粒，其染色色彩覆盖率强．《淮南子·齐俗训》记
载：“缣之性黄，染之以丹则赤．”缣，是一种双丝的细
绢．先秦两汉的帛画绘制，可以通过将有色矿物质与
鸡蛋、淀粉、谷物为增稠剂的溶液混合，制成颜料，待
增稠剂发酵后与有色矿物转化为糨糊状，然后绘制在
丝帛上，干后可形成薄薄的颜料膜，能够经受住水淋
与日晒．
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图３　研磨朱砂的杵臼

Ｆｉｇ．３Ｍｏｒｔａｒ　ａｎｄ　Ｐｅｓｔｌｅ　Ｇｒｉｎｄｉｎｇ　Ｃｉｎｎａｂａｒ

用石染胶体研磨制作的矿物质石染染料，可以将
织物放入其中浸染，可以用来做描绘局部纹样的画缋
颜料，也可以用来做版型印花的浆料，它标志着先秦
两汉时，石染就达到了一个成熟的阶段．
３．２　石染染色的特征
石染染色，矿物颜料多是黏附在织物表面，以物

理的形式分散，因而染色不均匀，且色牢度差．《世说
新语·何晏》记载：“何平叔美姿仪，面至白……大汗
出，以朱衣自拭，色转皎然．”何晏用朱衣擦拭脸上的
汗水，脸色因朱衣的红色染料沾染，反而显得更加光
洁．《诗经》中有“颜如渥丹”，形容人的脸颊貌美如同
涂了朱砂．采用石染矿物颜料画缋或浸染的服饰，多
带有某种象征与装饰功能，穿后并不需及时洗涤，因
而色牢度要求不高．孙诒让在《周礼正义》记载：“凡染
用草木者，谓之草染，祭服所不用．祭服纁玄，染必以
石，谓之石染．”在服饰礼制下，庆典祭祀时的锦绣礼
服，不过是应时上身，其闲时可预存，自然对色牢度要
求不高．在民间保存的巫道麻布法衣就是一个案例，
法衣纹样多采用矿物颜料绘制，有玄幻的象征意义，
只是在作法的时候穿着显出诡秘的气氛［１３］．石染色
彩能够象征某种特殊的身份，有指代的功能．《尚书大
转》：“唐虞象刑，画象者，其衣服象五刑也……犯劓者
赭著其衣．”赭石染的颜色呈暗棕红色，暗淡无光，且
赭石颗粒大，染色时服饰染料容易淤积，即使是干净
的服饰，也会有脏的感觉．故先秦两汉赭石染服多为
囚服，也用赭衣之人代指囚犯．用朱砂染的朱红色，则
是一种的高贵的颜色，统治阶级多用朱砂染色来饰
物，车乘饰朱轮，身上也要穿朱衣．《礼记·月令》：“孟
夏之月，天子衣朱衣服赤玉．”从“周公制礼”开始形
成了严格的宗法服饰等级体系，服饰首先是礼的范
畴，穿朱染的宽袍大袖者是不会直接参与劳动的，对
服饰染色的耐磨性和水洗性要求并不高．

现代石染工艺针对矿物颜料不溶于水、对纤维无
亲和力的特性，借助树脂、點合剂，或将颜料研磨至纳
米化，以及对织物进行改性将其固着于纤维表面［１４］．
发挥石染色泽鲜艳，染色过程中节能节水的优点．在
牛仔石洗工艺中加入黄石、白石、赭石等矿物染料，石
洗后布面灰蒙、陈旧，可制作个性牛仔面料，其独特的
纹理营造出天然的造旧感觉，展现出一种自然而又不
失个性的复古魅力．

４　结论
在石染史上，石染染料严格意义上说，应该称之

为矿物颜料，它更多的时候是承担颜料的绘画功能．
先秦两汉时期石染染料以有色的天然晶体矿石为主，
由于它的天然直观，色泽美观，推测为服饰染色的最
初原料．由于人们对石染的服饰色牢度要求并不高，
这为石染的发展奠定了基础．有文献记载的石染方法
与出土文物，佐证了矿物染色也有过辉煌的历史．明
代宋应星在《天工开物》中对“彰施”总结：“世间丝麻
裘褐，皆具素质，而使殊颜异色，得以尚焉，谓造物不
劳心者吾不信也．”自古以来人们总在不断探索新的
染料，让织物变得更加美丽，从而推动染色技术不断
向前发展．同植物染料相比，由于石染矿物颜料染色
不匀，以黏附的形式上染导致色牢度差；矿物质一般
都含有杂质，杂质多了颜色则不纯正；并不是所有石
染染料都是无污染的，例如，胡粉中含铅粉尘，铅如果
进入的人体体内会造成腹胀等症状．这些因素导致，
石染染色的地位终不及植物染色．而到近代合成染料
问世以后，植物染料也处于劣势的地位．但一些合成
染料对人体皮肤的刺激作用大，舒适性欠佳，使人们
把目光重新聚焦到天然染料．需要提醒的是，在关注
天然染料的同时，不要忽略了对矿物染料的开发，它
可以迎合人们追求别致化的个性口味，以及天然环保
的趋势．
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